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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса внеурочной деятельности «Профессиональное и личностное
развитие» имеет психолого-педагогическую направленность и разработана в соответствии
с требованиями обновленного ФГОС ООО. Рабочая программа учебного курса внеурочной
деятельности для 8 класса составлена с учетом следующих документов:

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 31 мая 2021 г. № 287;

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

- Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О направлении
методических рекомендаций»;

- Федеральная образовательная программа основного общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее ФОП
ООО);

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано вМинюсте России
11.02.2025 N 81220)

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021
г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);

- Целью курса является:
• обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов

освоения основных образовательных программ обучающимися;
• создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное
от учебы время;

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой,
творчески растущей личности со сформированной гражданской ответственностью и
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях,
способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию
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добровольческих инициатив. Формы и режим занятий. Формы: беседа, выполнение
творческих заданий, работа в парах, индивидуальные творческие задания, ролевые игры.

Режим занятий: разработана для 8 классов. Рассчитана на 1 час в неделю.
Раздел 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с
учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное,
языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрос лые и социальные сообщества; участие в школьном
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности;

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты:
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• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать
мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
познавательных задач;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные
возможности ее решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач;

• владение смысловым чтением;
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение;

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической
контекстной речью;

• формирование и развитие компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты:
• освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений,

специфических для данной предметной области;
• освоение видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-
проектных ситуациях; • формирование научного типа мышления;

• владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Основы психологии игры
Введение в курс. Определение понятий. Игры, игротехники, игротехнологии.

Значение игр. Ловушка – понятие и виды. Действия игры – определение, виды и
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особенности. Основные аспекты подготовки к проведению игр. Антитезисы – внешнее
освобождение от игры. Избегание лжи. Контракты. Заключение контракта и его структура.
Особенности игр. Классификация игр. Степени игр. Игры первой степени. Игры второй
степени. Игры третьей степени. Формула игры. Драматический треугольник С. Карпмана.
Каталог игр. Игры маленьких детей. Семейные игры. Административные, или чиновные,
игры. Игры с самим собой. Психологические теории деловых игр и игротехнологий.
Психологическое и биологическое значение игры. Игра детей и взрослых. Происхождение
игр в человеческой культуре. Игра в теории деятельности. Осознанность и неосознанность
игры. Социальность и асоциальность игры. Творческое начало игр – спонтанность,
непредсказуемость, многовариантность.

Тема 2. Основы педагогики игры
Игра как социокультурный феномен. Игра с точки зрения философии и культуры.

Социальная значимость игры. Варианты культурных игр (соревнование, дискуссия, спор,
война, судопроизводство, театр и т.д.). Игры-ритуалы. Игра в педагогике. Игра в
психологии. Игра в социологии. Исторические предпосылки становления игры как
социальной технологии. Функции игры. Изменение игр в процессе исторического развития.
Общие черты социальной игровой технологии. Частное и общее определение деловой игры.
Игровое воздействие на аатора. Принцип отражения экономической деятельности в
деловых играх. Культурные, социальные и личностные принципы игры. Правила игры.
Ролевые игры. Игровые роли. Понятие игровой реальности. Игроки реальности. Передача
игрового опыта. Методологические принципы игры. Функции и задачи. Системный подход
в игротехнологиях. Смысл функции игры. Задача игры. Классификация игр. Различные
подходы в классификации игр. Ролевые, имитационные, организационно-мыслительные,
организационно-обучающие, проблемно-деловые, организационно-деятельностные игры.
Структура игр. Групподинамические игротехники и упражнения. Новое поколение игр –
инновационные игры. Тема 3. Практика игротехнологий Этапы развития игровой
технологии. Первые деловые игры. Игры второго поколения (открытый тип – свободные
игры). Третий этап – возникновение инновационных игр (открытые –
регламентированные). Использование игровых технологий в современном социуме.
Мыслительный и обучающий тренинги в игровой форме. Специфика использования игр в
социально-экономической сфере (производство, управление). Игротехнологии в
моделировании и прогнозировании. Понятие модели. Создание идеальных моде лей в
деловых играх. Правила создания идеальных моделей и образов потребного будущего.
Игровые технологии в организации и управлении. Организационная культура и игровые
технологии. Игротехнологии в психологии и педагогике. Функции игры в
психотерапевтической практике. Функции игры в педагогической практике. Инноватика и
инновационные игры. Теория инноваций и игры. Виды инноваций. Понятие игровой
группы. Групповая динамика. Игра как метод изучения группы и ее отдельных индивидов.
Игра как механизм сплочения группы в коллектив. Групповая динамика. Игры в
командообразовании.

Тема 4. Игротехнологии в профессии и личностном развитии
Профессиональная карьера как область использования игротехнологий. Карьера и

игротехнологический репертуар. Коучинг и игровые технологии. Профессиональная
карьера игротехника. Режессура. Личностные факторы в игротехнологиях. Личные
игротехнологии и деформация руководителя и специалиста. Манипулирование.
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Неосознанные игры. Игротехнологии и пути личностного самосовершенствования.
Использование игротехнологии для самоисследования и личностного развития. Изменение
правил игры в процессе личностного роста. Акмеологические тренинги и игротехнологии.
Создание идеальной модели своей личности «Я в будущем». Футуропрактика.

№ Наименование темы Количество часов
1 Основы психологии игры 8
2 Основы педагогики игры 8
3 Практика игротехнологий 8
4 Игротехнологии в профессии и личностном

развитии
10

Итого 34
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Календарно-тематическое планирование внеурочного занятия

«Профессиональное и личностное развитие» в 8 классах
№
п/п

Раздел, тема Дата Примечание

планируем
ая

фактич
еская

Раздел 1. Основа психологии игры.
1. Введение в курс. Определение понятий 05.09
2. Игры, игротехники, игротехнологии.

Значение игр. Ловушка – понятие и виды.
12.09

3. Действия игры – определение, виды и
особенности. Основные аспекты
подготовки к проведению игр. Антитезисы
– внешнее освобождение от игры.

19.09

4. Избегание лжи. Контракты. Заключение
контракта и его структура. Особенности
игр. Классификация игр. Степени игр.
Игры первой степени. Игры второй
степени. Игры третьей степени. Формула
игры.

26.09

5. Драматический треугольник С. Карпмана.
Каталог игр. Игры маленьких детей.
Семейные игры. Административные, или
чиновные, игры. Игры с самим собой.

03.10

6. Психологические теории деловых игр и
игротехнологий. Психологическое и
биологическое значение игры.

10.10

7. Игра детей и взрослых. Происхождение
игр в человеческой культуре. Игра в
теории деятельности. Осознанность и
неосознанность игры.

17.10

8. Социальность и асоциальность игры.
Творческое начало игр – спонтанность,
непредсказуемость, многовариантность.

24.10

Раздел 2. Основы педагогики игры

9. Игра как социокультурный феномен. Игра
с точки зрения культуры. Социальная
значимость игры

07.11.

10. Варианты культурных игр (соревнование,
дискуссия, спор, судопроизводство, театр
и т.д.). Игры-ритуалы.

14.11

11. Игра в педагогике. Игра в психологии.
Игра в социологии. Исторические
предпосылки становления игры как
социальной технологии. Функции игры.

21.11
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12. Изменение игр в процессе исторического

развития. Общие черты социальной
игровой технологии. Частное и общее
определение деловой игры. Игровое
воздействие на автора.

28.11

13. Принцип отражения экономической
деятельности в деловых играх.
Культурные, социальные и личностные
принципы игры. Правила игры

05.12

14. Ролевые игры. Игровые роли. Понятие
игровой реальности. Игроки реальности.
Передача игрового опыта.

12.12

15. Методологические принципы игры.
Функции и задачи. Системный подход в
игротехнологиях.Ролевые, имитационные,
организационномыслительные,
организационнообучающие, проблемно-
деловые, организационно-деятельностные
игры.

19.12

16. Смысл функции игры. Задача игры.
Классификация игр. Различные подходы в
классификации игр. Структура игр.
Групподинамические 1 0,5 0,5 практи кум
индивиду альные творческ ие задания
игротехники и упражнения. Новое
индивидуальные творческие
задания.поколение игр – инновационные
игры.

26.12

Раздел 3. Игротехнологии в профессии и личностном развитии

17. Профессиональная карьера как область
использования игротехнологий. Карьера и
игротехнологический репертуар. Коучинг
и игровые технологии.

16.01

18. Профессиональная карьера игротехника.
Режессура. Личностные факторы в
игротехнологиях. Личные игротехнологии
и деформация руководителя и
специалиста.

23.01

19. Манипулирование. Неосознанные игры. 30.01

20. Использование игротехнологии для
самоисследования и личностного развития.

06.02

21. Изменение правил игры в процессе 13.02
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личностного роста.

22. Акмеологические тренинги и
игротехнологии.

20.02

23. Игротехнологии и пути личностного
самосовершенствования.

27.02

24. Создание идеальной модели своей
личности «Я в будущем». Футуропрактика.

06.03

Раздел 4. Практика игротехнологий

25. Этапы развития игровой технологии. 13.03

26. Первые деловые игры. 27.03

27. Игры второго поколения (открытый тип –
свободные игры). Третий этап –
возникновение инновационных игр
(открытые – регламентированные).

10.04

28. Использование игровых технологий в
современном социуме. Мыслительный и
обучающий тренинги в игровой форме.

17.04

29. Специфика использования игр в социально
-экономической сфере (производство,
управление). Игротехнологии в
моделировании и прогнозировании.
Понятие модели.

24.04

30. Создание идеальных моделей в деловых
играх. Правила создания идеальных
моделей и образов потребного будущего.
Игровые технологии в организации и
управлении.

08.05

31. Организационная культура и игровые
технологии. Игротехнологии в психологии
и педагогике.

15.05

32. Функции игры в психотерапевтической
практике. Функции игры в педагогической
практике.

22.05

33. Инноватика и инновационные игры.
Теория инноваций и игры. Виды
инноваций. Понятие игровой группы.
Групповая динамика. Игра как метод
изучения группы и ее отдельных
индивидов.
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34. Игра как механизм сплочения группы в

коллектив. Групповая динамика. Игры в
командообразовании.


